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Argument

.Vino, ticdloase suflete,
impreuna cu trupul tau
de te marturiseste la Ziditorul tuturor.
Si indeparteaza-te de acum
de nebunia cea mai dinainte
si adu lui Dumnezeu lacrimi de pocainta.”

red ca nimeni nu-si pune problema unei
5 77 vieti duhovnicesti comode. Conditia de a-L
(Canonul cel Mare) fi‘ _intdlni pe Hiristos este pocainta. Cum ar
\S@?& putea fi altfel, cind Tnsusi Hristos,
Dumnezeul nostru, a iesit sa-l intimpine pe om la
lordan prin botezul lui loan — act al pocaintei.
Hiristos n-a venit pentru cei drepti si pentfru cei
sanatosi, Chiar si cand 1i infdlneste pe acestia, ei nu-L
intdlnesc pe Hristos. Sau cel putin rezultatul nu
dovedeste ca L-au intalnit pe Mesia. Roadele intalnirii
cu Hristos au fost culese, fara exceptie, doar de cei ce
si-au descoperit propriile neputinte si pacate. Pana
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maiaflam ceva bun in noi, ca fiind al nostru,
Dumnezeu nu este totul pentru noi. Si cand
Dumnezeu nu este totul, nu numai ca un astfel de
.dumnezeu” diminuat nu existd, dar in noi mai este
multa Tnselare. Ce imagine poate fi mai frista decat
aceea a unor carturari si farisei care, preocupali zilnic
de viata religioasa, cautindu-L pe Hristos,
intrebdndu-L si ispitindu-L, cu dorinta sincera de a-L
afla pe Mesia, ajung sa descopere in El doar un simplu
om, cel mult superior celorlalti, in timp ce vamesii si
desfranatele, pana si tdlharul pe cruce, vad in fiul
teslarului pe Binefacatorul, Salvatorul si Mantuitorul
lor, Dumnezeul cel adevarat, Viata lor.

Calea spre pocainta nu este nicidecum pacatul,
cum ar fi Tnclinati unii sa creada. Cel mult prin
urmarile pacatului, adica suferintele si necazurile,
lucreaza Dumnezeu intoarcerea noastra. Constiinta
— glasul lui Dumnezeu — provoaca firea omului spre
un nou inceput. Aceasta constiinta poate fi in noi
atunci cdnd Dumnezeu a fost primit de noi, cand El
lucreaza in noi, iar cdnd viata noastra este in pacat,
Dumnezeu trebuie sa ne provoace din afara noastra,
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Argument 7

prin lucrarea Bisericii sau, cum am spus, prin urmarile
pacatelor noastre, in care lucreaza dreptatea Lui.
Tindnd seama de acestea, trebuie sa subliniem faptul
ca, desi numai cei bolnavi au nevoie de doctori si cei
pacatosi de pocainta, totusi nu poate vreun credincios,
chiar sfant fiind, sa sporeasca duhovniceste fara
pocainta. Pana si expresia ,spor duhovnicesc”
presupune nedesavarsirea celor desavarsili, de care
doresc sa se lepede in raport cu indumnezeirea.
Constiinta din noi sau glasul lui Dumnezeu, care
vine din afara noastra, ne provoaca si ne sustine, insa
in virtutea libertatii cu care ne-a creat, Dumnezeu
asteapta mica, dar insemnata noastra contributie:
decizia de a alege binele in locul raului, adevarul in
locul minciunii, pdna de saptezeci de ori cite sapte
intr-o zi. Acesta este momentul culminant in actul
de pocainta: decizia de a-L alege pe Dumnezeu, alaturi
de staruinta perseverenta in a ramdane cu El, In acest
sens, omul are nevoie sa perceapa prezenta lui
Dumnezeu, are nevoie de un mediu duhovnicesc.
Aceste cutremuratoare rugaciuni de pocainta,
impreuna cu viata Sfintei Maria Egipteanca, creeaza
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8 Pocamta si Euharistie

mediul roditor al pocdintei. Familiarizindu-ne cu
aceste umilincioase rugaciuni, ne vom desprinde cu
mulfa usurinta nu numai de pacate si patimi, ci si de
grijile vietii acesteia, putdnd simti mireasma vietii
duhovnicesti si a Imparatiei fagaduite. Astfel pocainta
devine puntea pe care putem frece de la doririle de
multe ori neimplinite ale acestei lumi spre
impartasirea din viata cu Hristos, din Dumnezeu
Tnsusi, spre vesnica Euharistie.

Parintele loan

Psalmul 6
oamne, nu cu mania Ta sa ma mustri
. pe mine, nici cu urgia Ta sa ma certi.
| Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios
sunt; vindeca-ma, Doamne, ca s-au
tulburat oasele mele si sufletul meu s-a tulburat
foarte si Tu, Doamne, pana cand? Tntoarce-Te,
Doamne; izbaveste sufletul meu, mantuieste-ma,
pentru mila Ta. Ca nu este intru moarte cel ce Te
pomeneste pe Tine. Siin iad cine Te va lauda pe
Tine! Ostenit-am ntru suspinul meu, spala-voi
in fiecare noapte patul meu, cu lacrim’e mele
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10 Pocainta si Euharistie

asternutul meu voi uda. Tulburatu-s-a de suparare
ochiul meu, imbatranit-am intre toti vrajmasii mei.
Departati-va de la mine toti cei ce lucrati
faradelegea, ca a auzit Domnul glasul plangerii
mele. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul
rugdaciunea mea a primit. Sa se rusineze si sa se
tulbure foarte toti vrajmasii mei; sa se intoarca si
sa se rusineze foarte degraba.

Psalmul 24
~ atre Tine, Doamne, am ridicat sufletul
 meu, Dumnezeul meu. Spre Tine am
_ nadajduit, sa nu fiu rusinat in veac, nici
2% 53 rada de mine vrajmasii mei. Pentru
ca tot1 cei ce Te asteapta pe Tine nu se vor rusina.
Sa se rusineze toti cei ce fac faradelegi in desert.
Caile Tale, Doamne, arata-mi, si cardrile Tale
ma invatd. Indrepteaza-ma spre adevarul Tau si
ma invata, ca Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul
meu, si pe Tine Te-am asteptat toata ziua. Adu-Ti
aminte de indurarile si milele Tale, Doamne, ca
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din veac sunt. Pacatele tineretilor mele si ale
nestiintei mele nu le pomeni. Dupa mila Ta
pomeneste-ma Tu, pentru bunatatea Ta, Doamne.
Bun si drept este Domnul, pentru aceasta lege va
pune celor ce gresesc in cale, Indrepta-va pe cei
blanzi la judecata, invata-va pe cei blanzi caile
Sale. Toate caile Domnului sunt mila si adevar
pentru cei ce cauta asezamantul Lui si marturiile
Lui. Pentru numele Tau, Doamne, curateste
pacatul meu, ca mult este. Cine este omul cel ce
se teme de Domnul! Lege va pune lui in calea pe
care a ales-o. Sufletul lui intru bunatati se va
salaslui si semintia lui va mosteni pamantul.
Domnul este intarirea celor ce se tem de El,
asezamantul Lui il va arata lor, Ochii mei sunt
pururea spre Domnul, ca El va scoate din lat
picioarele mele. Cauta spre mine si ma miluieste,
ca parasit si sarac sunt eu. Necazurile inimii mele
s-au inmultit; din nevoile mele scoate-ma. Vezi
smerenia mea si osteneala mea si-mi iarta foate
pacatele mele. Vezi pe vrajmasii mei ca s-au

R oo EDo o< o T néa ()



12 Pocainta si Euharistie
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inmulfit si cu ura nedreapta m-au urat. Pazeste
sufletul meu si ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez
ca am nadajduit in Tine. Cei fara rautate si cei
drepti s-au lipit de mine, ca Te-am asteptat,
Doamne. Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din
toate necazurile lui.

Psalmul 29
' & nalta-Te-voi, Doamne, ca m-ai ridicat si n-ai

W7 veselit pe vrajmasii mei impotriva mea.
._‘l,'li.._." Doamne, Dumnezeul meu, strigat-am catre
£ Tine si m-ai vindecat. Doamne, scos-ai din
iad sufletul meu, mantuitu-m-ai de cei ce se
coboara tn groapa. Cantati Domnului cei cuviosi
ai Lui si laudati pomenirea sfinteniei Lui. Ca
iutime este intru mania Lui si viata intru voia
Lui; seara se va salaslui plangerea, iar dimineata
bucuria. lar eu am zis intru indestularea mea: ,Nu
ma voi clatina in veac!” Doamne, intru voia Ta,
dat-ai frumusetii mele putere; dar cand Ti-ai intors
fata Ta, eu m-am tulburat. Catre Tine, Doamne,
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voi striga si catre Dumnezeul meu ma voi ruga.
Ce folos ai de singele meu de ma cobor in
stricaciune! Oare Te va lauda pe Tine tarana sau
va vesti adevarul Taul Auzit-a Domnul si m-a
miluit; Domnul a fost ajutorul meu. Schimbat-ai
pldngerea mea intru bucurie, rupt-ai sacul meu si
m-ai incins cu veselie. Ca slava mea sa-Ti cante
Tie si sa nu ma mahnesc; Doamne, Dumnezeul
meu, in veac Te voi lauda!

Psalmul 30
£y pre Tine, Doamne, am nadajduit, sa nu
. fiu rusinat in veac. Intru indreptarea Ta
_ izbaveste-ma si ma scoate. Pleaca spre
=) mine urechea Ta, grabeste de ma scoate.
Fii mie Dumnezeu aparator si casa de scapare
ca sd ma mantuiesti, Ca puterea mea si scaparea
mea esti Tu si pentru numele Tau ma vei povatui
si ma vei hrani. Scoate-ma-vei din cursa aceasta
pe care mi-au ascuns-o mie, ca Tu esti aparatorul
meu. In madinile Tale imi voi da duhul meu;
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